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FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO INTERVENCIJY, PAREMTY SKAITMENINEMIS
TECHNOLOGIJOMIS, SKIRTY PAAUGLIAMS BEI DARBINGO AMZIAUS ASMENIMS,
VEIKSMINGUMO VERTINIMAS

Vertinimo rengéjai: Aurelija Kuktelionyté, Vincentas Liuima
Vertinimo laikotarpis: 2026 m. sausio - 2026 m. birzelio meén.

Pagrindimas. Nepakankamas fizinis aktyvumas islieka viena svarbiausiy visuomenés sveikatos
problemy tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje, todél vis daugiau démesio skiriama veiksmingesnéms
fizinio aktyvumo skatinimo priemonéms. Pastaraisiais metais vis daugiau démesio skiriama
personalizuotoms fizinio aktyvumo skatinimo intervencijoms, kurios pritaikomos pagal
individualius poreikius ir elgsenos ypatumus. Sparciai besivystancios skaitmeninés technologijos
sudaro palankias salygas personalizuoty intervencijy karimui ir jgyvendinimui. Tokios priemonés
yra perspektyvios skirtingy amziaus grupiy fizinio aktyvumo skatinimui.

Trumpojo vertinimo tikslas - atlikti moksliniy publikacijy, nagrinéjanciy skaitmeninémis
technologijomis paremty ir skirty paaugliams bei darbingo amziaus Zmonéms fizinio aktyvumo
skatinimo intervencijy, veiksminguma, apzvalga.

Trumpojo vertinimo klausimai:

1. Kokios skaitmeninémis technologijomis paremtos FA skatinimo intervencijos
veiksmingos?

2. Kokiais komponentais pasizymi veiksmingos skaitmeninémis technologijomis
paremtos FA skatinimo intervencijos?

3. Koks skaitmeninémis technologijomis paremty FA skatinimo intervencijy taikymo
visuomenés sveikatos praktikoje potencialas?

Medziaga ir metodai. Publikacijy paieska vykdyta .PubMed”
moksliniy publikacijy paieskos sistemoje| Sig apzvalga jtrauktos 2016-2026 m. angly kalba
publikuotos mokslinés publikacijos, kuriose nagrinétas skaitmeninémis technologijomis paremty
ir skirty paaugliams bei darbingo amziaus Zmonéms fizinio aktyvumo skatinimo intervencijy,
veiksmingumas. Publikacijy atranka atlikta pagal i$ anksto nustatytus jtraukimo ir atmetimo
kriterijus. Pagrindinis vertintas rodiklis - fizinio aktyvumo pokydiai, taip pat sveikatos baklés ir
asmens elgsenos pokyciai. Publikacijy duomenys analizuoti taikant apraSomajg analize. Siekiant
jvertinti skaitmeninémis technologijomis paremty fizinio aktyvumo skatinimo intervencijy taikymo
visuomenés sveikatos praktikoje potencialg, iSanalizuota 10 populiariausiy fizinio aktyvumo
programeéliy, vertinant jy taikomus komponentus ir jy atitiktj mokslinéje literatiroje aprasytoms
veiksmingoms intervencijoms.

Rezultatai. Atlikus moksliniy publikacijy paieska .PubMed”
moksliniy publikacijy paieskos sistemoje i$ viso buvo rastos 343 publikacijos, i§ kuriy etapais
galutinai atrinktos ir vertinime analizuojamos 10 publikacijy: 7 sisteminés literattros apzvalgos ir
3 sisteminés literatlros apzvalgos ir meta-analizés, publikuotos 2018-2026 mety laikotarpiu.
Analizuotos vaiky ir paaugliy, suaugusiyjy ir bendroji populiacijos. Publikacijose analizuotos
jvairios skaitmeninémis technologijomis paremtos FA skatinimo intervencijos. Pirminiuose



tyrimuose, jtrauktuose | vertinima, dazniausiai taikytos technologijos buvo mobiliosios
programeélés, nesiojami aktyvumo sekimo jrenginiai bei internetinés platformos, o dalyje tyrimy
buvo taikomi keliy technologijy deriniai. Nustatyta, kad:

1. Skaitmeninémis technologijomis paremty FA skatinimo intervencijy (mobiliyjy programéliy,
nesiojamy aktyvumo sekimo jrenginiy, internetiniy platformy ir jy deriniy) veiksmingumas
tikslinése grupése dazniausiai pasizyméjo zZingsniy skaiciaus ir bendro aktyvumo didéjimu, taciau
vidutinio ir didelio intensyvumo FA rodikliy pokyciai dazniausiai nebuvo reikSmingi. Paaugliy (ir
vaiky) populiacijoje veiksmingiausios intervencijos buvo integruotos j ugdymo procesg, o
darbingo amZiaus (suaugusiyjy) - individualizuotos ir integruotos j kasdienine ruting.

2. Veiksmingos FA skatinimo intervencijos dazniausiai pasizyméjo Siais komponentais: fizinio
aktyvumo stebéjimu, tiksly nustatymu, grjztamuoju rysiu, edukaciniais elementais, zaidybinimu,
socialine saveika. Interaktyvumas, galimybé stebéti pazanga, personalizacija ir socialinis
palaikymas didino jsitraukima | intervencijas.

3. Mobiliosios FA skatinimo programélés, kurios pasizymi auksciau iSvardintais komponentais
(pvz., sudaro salygas stebéti FA, nustatyti tikslus, teikti grjztamajj rysj bei taikyti motyvacines
strategijas), turi didelj potencialg visuomenés sveikatos praktikoje, gali buti efektyviai
integruojamos j FA skatinimo intervencijas ir sveikatos stiprinimo programas.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos inovacijy centro
Tyrimy ir inovacijy plétros skyriaus vadové Gabija Bulotaité, el. pastu gabija.bulotaite@hi.lt
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